




●ことばコレクション（新潟消費者センター／谷美津枝さん）

谷さんは、食にこだわる
●特集／名誉会長／渡辺厳一先生『はる爛漫』
●食べものと人間

古くて新しい郷土料理（メダカ）
●まち再発見／笹神村（五頭山で遊ぶ）
●特集／進歩する医療／『人間ドック超音波検査法の検査範囲を広げて…」

甲状腺疾患
●特集／よぼう医学最新情報

『脳と心…永い永い生命の歴史から』他…

雨
も
ま
た
、楽
し
。 
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トリムとは、 
ノルウェーの船舶用語で、 

｢船のバランスをとる｣という意味です。 

1966年にノルウェーのモアー氏が 

｢からだとこころを良好な健康状態に調整して、 

バランスをとる｣に転ずることを 

提唱して以来、世界的に用いられています。 

トリムとは、ノルウェーの船舶用語で ｢船のバランスをとる｣という意味です。1966年にノルウェーのモアー氏が 
｢からだとこころを良好な健康状態に調整して、バランスをとる｣に転ずることを提唱して以来、世界的に用いられています。 



　 　 　
鹿
児
島
に
勤
務
し
て
い
た
頃
、庁
舎
か
ら
名
所
の
城
山
を
往

復
す
る
と
約
３０
分
で
、昼
休
み
の
運
動
と
し
て
は
格
好
で
し
た
。

ま
た
、一
月
の
第
２
日
曜
日
に
　
指
宿
菜
の
花
マ
ラ
ソ
ン
　
が
行

わ
れ
、労
働
基
準
局
か
ら
も
か
な
り
の
人
が
参
加
し
ま
す
。私

も
誘
わ
れ
て（
歩
い
て
も
い
い
と
い
う
こ
と
で
）参
加
し
、な
ん
と

か
　
完
歩
　
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
辺
が
歩
き
始
め
る
き
っ
か
け
で
す
が
、健
康
の
た
め
に

も
何
か
し
た
い
と
考
え
て
い
た
頃
で
も
あ
り
、千
葉
に
帰
っ
て

か
ら
、地
元
の「
ち
ば
歩
こ
う
会
」と「
日
本
歩
け
歩
け
協
会
」

の
会
員
に
な
り
、本
格
的
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
、数
年
に

な
り
ま
し
た
。 

　
も
と
も
と
運
動
神
経
は
鈍
く
、長
距
離
走
や
球
技
は
苦
手

で
す
が
、歩
く
方
は
自
信
が
あ
り
、私
に
は
最
も
適
し
た
健

康
ス
ポ
ー
ツ
と
い
え
ま
す
。 

 

　 　 　
い
ま
、平
日
は
朝
５
㎞
前
後
歩
き
、週
末
に
は
、各
会
の
例

会
や
大
会
に
参
加
す
る
と
と
も
に
、自
分
で
目
標
を
設
け
て

歩
い
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
に
房
総
半
島
を
Ｖ
の
字
形
に
歩
き

（
約
３
２
０
㎞
、９
日
間
）、昨
年
転
勤
で
新
潟
に
来
て
か
ら
は
、

佐
渡
を
一
周
し（
約
２
２
０
㎞
、６
日
間
）、新
潟
県
の
長
い
海

岸
沿
い
の
道（
約
３
０
０
㎞
、１０
日
間
）も
歩
き
通
し
ま
し
た
。 
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